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Sport & Bewegung



Ihr Wochenplan mit Media4Care (Beispiel)
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Weitere Anpassung der Angebote

- Video Uber Fernseher laufen lassen
- Betreuungskraft macht Ubungen vor
- Senior macht die Ubungen vor

- Alternativibungen Gberlegen

-  Erst Bewegen dann denken =)



Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrdnkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start:

1.  Fingergymnastik mittel zu Beginn als Aufwédrmiibung
2 Bewegungswiirfeln als erstes Spiel

3. “Bewegtes Quiz”
4

Aktives Lied zum Schluss
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrédnkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start:

1.  Fingergymnastik mittel zu Beginn als

Aufwédrmiibung
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrénkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

2. Bewegungswiirfeln als erstes Spiel n m Motorikiibungen ?

Bewegungswiirfeln

Bewegungsanleitung

il Spielerische Bewegungskoordination

Bewegungsanleitung

Fingerkoordination @

Bewegungsanleitung
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrédnkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

3. Bewegtes Quiz Unendliches Quiz: Mittel

Wie viele Miitter leben in Deutschland?

[ Uber 70 Millionen ]

[ Uber 11 Millionen ]

[q..az i spaeuen] Runde 1: 1/10
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrédnkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

3. Bewegtes Quiz: Méglichkeiten
- Antworten A und B liegen verteilt im Raum, Personen missen zur richtigen Antwort hinlaufen (etwas
dort ablegen)
- A-Ring und B-Ring oder A-Kegel und B-Kegel missen mit einem Sdckchen getroffen werden
- Eine A-Bewegung oder B-Bewegung muss zur Beantwortung gemacht werden

- Ander Treppe: Bei A muss der rechte FuB3 zuerst hoch steigen, bei B der linke

Welche Quizspiele eignen sich hierfir?
- Unendliches Ratsel
- Allgemeinwissen
- Allgemeine Quizkategorien, wie Natur, Tiere, Reisen etc.

- Horquiz und weitere Bilderrdtsel
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe

Thema: Bewegungsquiz
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrdnkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

4. Aktives Lied zum Schluss

0

Wandern

Auf du junger Wandersmann

Filme: Lied zum Mitsingen

¢ Wer recht in Freuden wandern will

Filme: Lied zum Mitsingen

Das Wandern ist des Miillers Lust

{ Filme: Lied zum Mitsingen
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Wo finde ich die ganzen Inhalte?

-  Viele Inhalte: Nach Themen > Kérper

- Bewegungsanleitungen:

- Nach Themen - Soziales > Spiele in der Gruppe/Aufwdrmspiele

- Lieder:
- Nach Themen = Musik

- Das Unendliche Ratsel:

- Nach Themen > Kognitiv > Denken & Logik > Wissen

- Andere Quizfragen:

- Nach Themen > Kognitiv > Denken & Logik > Wissen

- Andere Spiele:
- Nach Themen > Kognitiv
- Thema Sport:
- Nach Themen > Kernthemen > Sport

- Bewegungsprogramme

- Gruppenangebot > Beschdftigungsprogramm
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