
Was Sie in diesem Modul erwartet:

Tanz verstehen als Ressource: Erkennen Sie die Bedeutung von Tanz für Körper, Geist und soziales Miteinander in
der Seniorenbetreuung.

Tanzideen sammeln und anwenden: Entdecken Sie vielfältige, alltagsnahe Bewegungsangebote – mit Musik,
Rhythmus und Kreativität.

Bewegung als Kommunikation nutzen: Lernen Sie, wie nonverbale Ausdrucksformen Vertrauen, Nähe und Teilhabe
fördern.

Bewohner*innen gezielt einbinden: Erfahren Sie, wie Sie Tanzangebote individuell anpassen und Motivation fördern
können – auch bei Einschränkungen.

Media4Care praktisch einsetzen: Nutzen Sie digitale Bewegungsimpulse, um Tanzangebote abwechslungsreich und
niederschwellig zu gestalten.

Praxisnah und umsetzbar: Sofort anwendbare Ideen für Ihre Arbeit.

Fachlich fundiert: Unsere Expert:innen vermitteln Wissen, das auf den Punkt ist.

Interaktiv und unterhaltsam: Abwechslungsreiches und spannendes Lernen.

Zeitgemäße Qualifikation: Digitale Medien für eine moderne Betreuungspraxis.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten)

Format: Online via Videokonferenz - interaktiv, ortsunabhängig und mit live Dozenten

Zielgruppe: Betreuungskräfte in Pflegeheimen und Tagespflegen

Gruppengröße: Maximal 15 Teilnehmende – für intensives Lernen

Voraussetzungen: PC/Tablet mit Mikrofon und Kamera sowie stabile Internetverbindung

Unterrichtsmaterial: Vorab digital zugesandt

Zertifiziert: Teilnahmezertifikat inklusive – als offizieller Nachweis Ihrer Fortbildung

Termine:  06.08.25, 27.08.25, 10.09.25, 08.10.25, 22.10.26, 10.11.25, 03.12.25, 14.01.26, 11.02.26, 25.02.26, 25.03.26,
08.04.26, 06.05.26, 20.05.26,  17.06.26, 01.07.25

Ihre Vorteile:

Das Wichtigste im Überblick:

Unsere Fortbildung erfüllt die Anforderungen der Betreuungskräfte-Richtlinie gemäß § 53b SGB XI. Nach Abschluss des
Moduls erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat als Nachweis für Ihre Weiterbildung.

Rechtliche Grundlage:

Pflichtfortbildung „Mit Tanz aktivieren –
Bewegungsfreude & Begegnung in der Betreuung”

Tanzen ist weit mehr als Bewegung – es fördert Körpergefühl, soziale Teilhabe und emotionale
Ausdruckskraft. Dieses Fortbildungsmodul zeigt Ihnen, wie Sie durch einfache Tanzangebote neue
Aktivierungsimpulse setzen können, auch ohne Vorkenntnisse. Erleben Sie, wie Tanz Begegnung schafft –
mit Leichtigkeit, Freude und Struktur.
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Jetzt buchen!
Scannen Sie den QR-Code oder nutzen Sie den Link:
 www.media4care.de/professionelle-betreuung/pflichtfortbildungen

Sprechen Sie uns gerne auch für individuelle Buchungslösungen für größere Gruppen an.


