Digitale Aktivierung mit Herz - Vier neue Aktivitatstische
fir den DRK-Kreisverband Nordhausen

Warum sich der DRK-Kreisverband Nordhausen fur den Deutsches | DRK-Kreisverband
Media4Care Aktivitétstisch entschieden hat - und wie er damit ’Fémes Nordhausen e.V.
reuz

moderne Betreuung erlebbar macht.

Einrichtungsverbund mit Herz und Engagement

In den Héausern des DRK-Kreisverbandes Nordhausen
stehen Menschlichkeit, Teilhabe und Lebensfreude im
Mittelpunkt. Dazu gehéren das Pflegeheim am
Marienweg mit 84 Zimmern und angeschlossener
Tagespflege, das Pflegeheim Ossietzky-Hof mit 49
Bewohner:innen sowie das Pflegeheim Heringen.
Letzteres betreut unter der Pflegedienstleitung von
Andrea Koch 65 Bewohner:innen mit unterschiedlichen
Bedurfnissen und Unterstitzungsgraden, die ein hohes
MaB an Fachwissen, Empathie und gezielten Betreu-
ungsangeboten erfordern. Andrea Koch erklart:

»Viele unserer Bewohner leben mit Demenz,
Alzheimer oder Parkinson. Unsere Aufgabe
ist es, ihnen Sicherheit, Struktur und
Lebensfreude zu geben - individuell und
ganzheitlich®.

Die Herausforderung: Aktivierung, die alle erreicht

In allen Einrichtungen standen die Teams vor einer
dhnlichen Herausforderung: Wie ldsst sich ein Betreu-
ungsalltag gestalten, der sowohl kognitive Aktivierung,
soziale Teilhabe als auch Selbststandigkeit fordert -
und gleichzeitig auf unterschiedliche Fé&higkeiten und
Tagesformen der Senior:innen eingeht?

Klassische Materialien stoBen hier schnell an ihre
Grenzen. Besonders fir Menschen mit Sehein-
schrankungen oder eingeschrdnkter  Feinmotorik
fehlten bisher passende Angebote, die auch einfach
zugdnglich sind.

Die Lésung: Aktivitdtstische mit Betreuung Pro App

Uber eine Fachmesse kam der Vorstand des DRK-
Kreisverbandes erstmals mit dem Aktivitatstisch in
Kontakt. Er Uberzeugte auf Anhieb - sowohl durch sein
groBes, berthrungsempfindliches Display als auch
durch das qualitative Konzept und die Inhaltsvielfalt.

Die Moglichkeit zum automatisierten Datenaustausch
mit dem genutzten Pflegedokumentationssystem hat
die Entscheidung zudem maBgeblich beeinflusst.
DarUber hinaus konnte die Finanzierung im Rahmen
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Bester:

eines 12-monatigen Praventionsprojekts inkl. Forderung
durch die Pflegekasse abgesichert werden. Die
EinfUhrung verlief reibungslos dank Konzeption und
Vermittlung der Forderung sowie die personliche
Begleitung wdhrend des gesamten Prozesses durch das
Media4Care-Team.

Von der Zeitungs- bis zur Gesangsrunde - vielfdltige
Anwendungsbereiche

Inzwischen sind die Aktivitatstische in den DRK-Einrich-
tungen fest im Alltag verankert. Ob Zeitungsrunde mit
Bildern, Quizfragen, jahreszeitliche Gesangsrunden,
Geddchtnistraining, Biografiearbeit, Malen, Rd&tseln
oder Seniorengymnastik - die Einsatzmaglichkeiten sind
nahezu grenzenlos. Sarah MeiBBner aus der Tagespflege
am Marienweg berichtet:

.Unsere Gaste sind neugierig, aufge-
schlossen und mutig - sie probieren den
Tisch selbststdndig aus und sind von der
Vielseitigkeit positiv Uberrascht. Besonders
schoén ist zu sehen, wie alle gemeinsam ins
Gesprdch kommen.*

Auch Menschen mit Sehbeeintrachtigungen profitieren
spirbar von der GréBe, Neigbarkeit und Helligkeit des
Bildschirms. Dank der klaren Wiedergabe der Inhalte

koénnen sie wieder aktiv an Gruppenangeboten teilneh-
men - das starkt ihr Selbstwertgefihl und die Teilhabe.

Qualitat trifft Flexibilitat

Neben der intuitiven Bedienung und der hohen
Bildqualitat schdtzen die Teams besonders die
gefihrten Betreuungsangebote, die durch Themen
leiten und spontane Aktivitdten ermoglichen. Sarah
MeiBner bestatigt:

~Auch bei ungeplanten Betreuungszeiten
kann ein qualitativ hochwertiges Angebot
durchgefihrt werden. Themen und Bilder
lassen sich im Gesprdchsverlauf flexibel
anpassen - das macht die Betreuung
lebendig und individuell.“

Digitalisierung, die verbindet

Die Einfuhrung der Media4Care Aktivitatstische im
DRK-Kreisverband Nordhausen zeigt, wie digitale
Innovation und menschliche Ndhe Hand in Hand gehen
kénnen. Ob zum Geddchtnistraining, zum Spielen oder
einfach zum gemeinsamen Lachen - der Aktivitatstisch
hat sich als neuer Mittelpunkt der Begegnung etabliert
und zeigt eindrucksvoll, wie moderne Technik Betreu-
ung menschlicher machen kann.

Sie mochten den Aktivitatstisch testen?

Kontaktieren Sie lhren personlichen Ansprechpartner
unter success@media4care.de oder 030/ 5679 5677
und profitieren Sie von unserem Start-Angebot!
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